LISAS
AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED”

1.1 Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal
toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdods ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskolas olevaid oskusi ja kiditumist; dra tunda kultuurilisieripdrasid ja jirgida
tldtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma

arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

6. klassi lopuks 16puks Opilane:

» suudab mdista ajaloos ning niiiidisaja iihiskonnas toimuvate muutuste olulisi
pOhjusi ja tagajérgi;

« valdab esmast tulevikuvisiooni;

* tunneb ning austab inimdigusi ja teab demokraatia aluseid, jirgib iildtunnustatud
kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning
tunneb kodanikuvastutust;

* huvitub iihiskonna arengust;

 tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neid,;

« on salliv kultuuriliste erinevuste suhtes;

« on omandanud esmase suhtlusoskuse;

+ on omandanud tervistvéddrtustava ja positiivse maailmapildi.

1.2 Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval.



Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Gpilastes vdime nédha tihiskonna arengus pohjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
tthiskonnas kehtivatest véirtustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena. Ainevaldkonnasisese 16iminguga
taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kessuhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lahtub oma tegevuses tildinimlikest véartustest,
ndeb ja moistab tihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu sekkuda ning

selles osaleda.

Ajaloos omandavad Opilased kultuuri- ja ajaruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisioma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Ajaloos on tahtis luua sild mineviku ja
niitidisaja siindmuste vahel, ndidata, et minevikku podrdumata on raske mdista tdnapdeva
siindmuseid ja probleeme. Eesti ajalugu on 16imitud maailma ajalooga. Aine dpetamisel on

oluline nii ainetevaheline 16iming, infotehnoloogia vahendid kui kadppekaigud.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmirk on aidatakaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse oOpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke véirtusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
tildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja ithiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks. Keskseteks teemadeks inimene ja tema timbrus, kool, dpilase
kodukoht. Seejuures seostuvad iihiskonnadpetuses omandatud teadmised, oskused ja hoiakud

tihedalt teistes dppeainetes Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiitisida oma kéitumist
ja selle tagajargi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda

ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Sppeainete kaudu opitakse tundma ning jérgima
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tihiskonnas Kkehtivaid véaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigivaldkonna

Oppeainete seisukohalt on tihtis koostodoskus ja todtamine rithmas.

1.3 Uldpidevuste kujundamine dppeainetes

Kultuuri-ja vairtuspiddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Néiteks toetavad suutlikkust mdista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pdohivadrtusi ning nendest oma tegutsemises
juhinduda ajalugu ja ihiskonnadpetus; inimesedpetus toetab véirtussiisteemide moistmist,
motete, sOnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad
tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Eneseméiratluspiadevus on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise.

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida Gpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppijad omandavad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus - suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada; lugeda, mdista ja
kirjutada eri liiki tekste; kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vdértustada
oigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pidevust toetavad kodik Gppeained. See on
suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid

ning meetodeidkoigis elu- ja tegevusvaldkondades.

Digipadevus on viga oluline. Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks,

kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes ja
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arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskolas autoridigustega ning
osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja iihisloomes. Arendatakse teadlikkust
kodanikuaktiivsuse viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust
kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

Ettevotlikkuspidevus - Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
plistitama eesmérke, genereerima ideid ning neid teostama, arvestades voimalikeriskide,

muutuste ning eri meetoditega.

1.4 Loiming teiste ainevaldkondadega

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

* [Inimesedpetus
» Ajalugu
» Uhiskonnadpetus
Ainevaldkond  sotsiaalsete teemade késitlemine kirjanduses,
,,Keelja kirjandus” + viljendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
o Eesti keel + tekstide lugemine ja moistmine,
e Kirjandus » Jigekeelsus,

» teksti analiiiis,
e t00de vormistamine.

Ainevaldkond » Voorkeelne:

,,Voorkeeled" + viljendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
e Inglise keel  tekstide lugemine ja moistmine,
e Vene keel » Oigekeelsus,

» teksti analiiiis,
e t00de vormistamine




Ainevaldkond
,Matemaatika*

ajaarvamine,

mootmine,

rooma ja araabia numbrid,

positiivsed ja negatiivsed arvud,

ressursside planeerimine,

matemaatiline kirjaoskus,

arvandmete esitlemine ja tdlgendamine,
pohjendamine ja tdestamine, loogiline arutelu.

Ainevaldkond
,,Loodusained”
* Loodusdpetus

uurimisoskus
looduskeskkond
rahvastikuprotsessid
globaliseerumine
keskkonnaprobleemid
sddstev tarbimine
kaartide kasutamine

Ainevaldkond

esteetiline areng

* tehnoloogiadpetus
* kasitoo
* kodundus

,,Kunstiained” rahvakultuur
* Kunst maailma rahvaste kultuur
*Muusika eneseteostus
Ainevaldkond ametid ja elukutsed erinevates tihiskondades,
,,Tehnoloogia“ tehnika ja tootmise arengu seos muutustega iihiskonnas;
* t000petus tooturg, Kkutsesuunitlus ja karjdari planeerimine, oskus hinnata tehnoloogia

rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;

mdista tehnoloogia kaasaegseid arengutrende,

tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid;

rakendada kaasaegseid tehnoloogiaid tShusalt ja eetiliselt oma Opi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel;

kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipéraselt ja sddstlikult,

jérgides seejuures ohutuse ja intellektuaalomandi kaitsendudeid.

Ainevaldkond
., Kehaline kasvatus*

Kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana arendadasallivat suhtumist
kaaslastesse ning koostoopShimotteid tervislikku eluviisi jargides, tervislik
eluviis.

1.5 Labivad teemad

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Toetatakse  Opilase  kujunemist  sotsiaalselt  aktiivseks,  vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu

kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Elukestev ope ja karjairi planeerimine
Aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid

rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéikuteadlike otsuste
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kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Teabekeskkond
Kujundatakse Opilast infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab {imbritsevat

infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmarkidest ning tihiskonnas omaksvoetud kommunikatsiooni eetikast. Toimub uurimis- ja/

voi loovtodde tegemine vastavalt dokumendile “Loovtddde koostamise juhend Nova Koolis™.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Arendatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja ténapédevaseid tehnoloogiaid
eesmirgipédraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus
Arendatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks

tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kidituma turvaliselt ning kujundama tervet

keskkonda.

Viirtused ja kolblus
Arendatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb niiiidisajal
rahvusvaheliselt tildtunnustatud véértusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool

kooli, ei jad iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Oluline on Opilase kujunemine aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
tihiskonnaliitkmeks, kes moistab iihiskonna toimimise pdohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on ihiskonda 10imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste

tegemises.

Kultuuriline identiteet
Téhtis on Opilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on

ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii ithiskonna
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ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostd6aldis.

1.6 Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

« Kadrikarneval - Eesti rahvakultuuri tutvustamine;

+ advendihommikud - dpilastes esinemisoskuse arendamine, usundite ajaloost ja vaartushinnangute
kujunemine seoses uskumustega, kristluse ja kiriku osast inimeste kdlbelisel kasvatamisel, kultuuri ja
hariduse levitamisel;

 tuleohutuspédev - kditumine ohuolukorras;

» helkurikampaania - turvalise kditumise vajalikkus;

» spordiiiritused - sotsiaalsete oskuste arendamine;

 teatrikiilastused - kditumisreeglite jirgimine, sotsiaalsete probleemide analiiiis;

« projektitegevused - sotsiaalsete- ja esinemisoskuste arendamine;

* kooli aastapdeva tdhistamine — kditumisreeglite jargimine, oma kooli tunde kasvatamine;

» Eesti Tervishoiu Muuseumi dppeprogrammid - dppimine vahetus keskkonnas;

» KIK loodushariduslikud projektid - koosto6 arendamine, aja planeerimine;

» mardipédeva tdhistamine- erinevate rahvuslike tavade ja kommetega tutvumine;

 Eesti Vabariigi iseseisvuspédeva tahistamine - opilaste teadlikkuse parandamine riigi ithesehitusest, riigi
tunnustest, Eesti VVabariigi ajaloost, eneseteadvuse areng, isamaaline kasvatus, riigi kui institutsiooni
slinnipdeva tdhistamine, patriotismitundest ja selle mdjust inimtegevusele ajalooprotsessis;

* maakonna koolide aineoliimpiaadid- oma kooli esindamine, {ihiskonnas
eksisteeriva vdistlusmomendi tunnetamine;

 Oppekaigud, haridusprogrammid muuseumides, arhiivides- Eesti ajaloo tundmadppimine, ajaloo
oppekava toetamine, turvalise ja iiksteisest hooliva kollektiivi kujundamine, Eesti riigi valitsemise
institutsioonide tundmadppimine, ithiskonnadpetuse dppekava toetamine, turvalise ja liksteisest hooliva
kollektiivi kujundamine;

* septembri aktus- tarkusepéeva tdhistamine, hariduse vaartustamine;

» Opetajate pdeva tdhistamine - Opetaja elukutse vddartustamine, empaatiavoime areng;

+ emakeelepideva tahistamine koolis- keel kui rahvuse iihtekuuluvuse kandja, selle hoidmise ja kaitsmise
vajadus ldbi aegade;

» kontserdid- kultuuri kui iihiskonna osa vaartustamine;



2. INIMESEOPETUS
2.1 Inimesedpetuse padevus

Inimesedpetuse  Oppeaine Opetamise eesmiark on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik paddevus: suutlikkus mdista lihiskonnas toimuvate muutuste pdohjusi ja
tagajérgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kdituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripdra; jargida
tildtunnustatud kaitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja

kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huviimbritseva maailma vastu.

2.2 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

6. klassi 10petaja:
1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd,

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
Mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kiituda;

7) vairtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

2.3 Oppeaine kirjeldus



Inimesedpetuse iildeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikkuisiksust, sotsiaalset kompetentsust,

terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides dppesisu
koigis kooliastmeis. Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas
iksteist moistvas Shkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemisearendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest lihtuvalt olema
opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Jpitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust seoses endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina

kujundamisega ning arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

| kooliastmes on inimesedpetuses rohk oOpilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
lahiiimbrusega, 10imides tihiskonnadpetuse temaatikat. II kooliastmes on keskmes Opilase
sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja

vaartustav eluviis.

Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii iliksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult

igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures oppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

| kooliaste
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

3. klassi 1dpetaja:

 védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud javiirtused on
erinevad,

* vidartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

* véidrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuseallikana;

* teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ningvéértustab



neid;

» moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidasohuolukorras abi
kutsuda;

« teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vééartustab neid;

+ teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

* kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eestning plaanib
oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

* oskab suhelda ning kédituda teisi arvestades ja koostodd tehes, sdnastab oma tundeidning teab,
et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

* teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane jacbadiglane.

Liabivad teemad

Elukestev ope ja karjadriplaneerimine - ametite tutvustamine; koostodoskuse kujundamine;
elukeskkonna teema: kuidas elukutsevalik mdjutab elukohavalikut javastupidi; oma huvide
teadvustamine; praktiline enesevaatlus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - priigi sorteerimine; inimeste toiduvajadused; keskkonda
hoidvad véirtushinnangud ja kaitumisnormid; elektri kasutamine ja sddstmine. sotsiaalse

aktiivsuse olulisus, keskkonna kui terviku vaartustamine, metsahoid:;

Kultuuriline identiteet - mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt inimese teema kisitlemine;
aastaajalised muutused inimeste elus tdnapdeval ja minevikus; sallivus; diskrimineerimise

taunimine;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iihistegevused (rithmat66d, projektid), millega arendatakse
Opilastes koostoovalmidust ning {ihiste otsuste tegemste kogemusi; kodanikukohustused

koduloomade eest hoolitsemisel

Tehnoloogia ja innovatsioon - IKT kasutamine dppeprotsessis; infotehnoloogia kasutamisega

seostuvad sotsiaalsed ja eetilised aspektid;

Teabekeskkond - kriitilise teabeanaliiisioskuse arendamine, eri allikatest saadud teabe
vordlemine (nt ilmaennustused), teabe edastamisel selekteerimisoskuse arendamine (mis voib
saadaavalikuks, mida “koik” tohivad teada); olukorrad, mis nouavad tipse info edastamist (nt

onnetusjuhtumid)
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Tervis ja ohutus - inimese véarast kaitumisest tulenevad ohud; ohutus elektririistade kasutamisel;
ilmastikundhtustega seotud ohud; tervislik toitumine, hammaste tervishoid; hiigieen; puhkamise
tahtsus, pdevaplaani vajalikkus; uimastite kahjulikkus; thistegevused, millega arendatakse
sotsiaalseid oskusi; ohud keskkonnas, eksimine looduses; sodidukite liikumissuuna, Kiiruse ja

kauguse hindamine;

Viirtused ja kolblus - korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jarjekindluse, piisivuseja ausus
kasvatamine; {histegevused, millega arendatakse sotsiaalseid oskusi; koduloomade ja

metsloomade eest hoolitsemine; inimese elukeskkond.

Ainetevahelised seosed

eesti keel- lugemisoskuse arendamine, teksti mdistmine, jutustamisoskusearendamine,
sOnavara rikastamine, lithendite kasutamine;

* matemaatika- pikkuse ja temperatuuri modtmine, tabelite ja graafikute koostamine,
andmete analiiisimine ja tdlgendamine, plaani joonestamine;

» inglise keel- voorsonade teadvustamine, mille algkeel on inglise keel;
* kunst ja toO00petus- esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline

eneseviljendusoskus.

* loodusdpetus — looduskeskkonna moju inimiihiskonna arengule, inimese areng, sddstlik
tarbimine, keskkonnaprobleemide méarkamine ja mdistmine ning jitkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi véirtustamine.

* muusika- kuulamisega seotud mangud;

»  kehaline kasvatus- lilkumisméngud, kasutades erinevaid meeli.

| KLASS

Mina ja minu pere

Oppesisu Opitulemused
Kodu. Koduarmastus. Opilane:
Vaartustab oma kodu. 1. Oskab ennast teistele tutvustada.
Kodu traditsioonid. 2. Vanemad, vanavanemad ja sugulased.
Jutustab oma pere 3. Teab, et pere traditsioonid on sageli seotud rahvakommetega.
traditsioonidest. 4. Selgitab 1dhimaid sugulussidemeid.
Enda tutvustamine. 5. Oskab eristada hdid ja halbu iseloomu omadusi. To6okus.

Andestus. Tinu. Kadedus.
6. Austab oma vanemaid.
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Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused
Tervis. Terve ja haige inimene Opilane:
Arsti juures 1. Teab tervise hoidmise viise- mitmekesine toit,
Oskab oma tervise eest hoolitseda puhkus, uni.

Tervislik eluviis. Tervislik toit. Teab
hédaabi telefoninumbrit ja oskab abi
kutsuda.

2. Terve japuhas keha. Oskab oma keha eest hoolitseda.

Aeg ja asjad
Oppesisu Opitulemused
O tegbvise planeerimine Opilane:
Tj gl bud P J fut ' Minu 1. Eristab aja kulgu ja seisu.
O;I;S‘E’m‘; gml:em:a ;:aaZrl;;Zs'a 2. Planeerib oma ajakava.
rt o hind ' A 3. Kirjeldab oma vaba aega.
vaartus ja ' 4. Vairtustab lubadustest kinnipidamist.
5. Oskab eristada oma ja vooraid asju.
6. Selgitab asjade véartust.
Mina ja kodumaa
Oppesisu Opitulemused
Minu kool ja klass.

Minu kodukoht. Minu kodumaa.

Opilane:

1. Vairtustab oma kooli ja kodu.

2. Teab Kklassi- ja kooli kodukorda.

3. Tunneb kiitumisreegleid sdoklas ja raamatukogus.

4. Arvestab klassi ja koolikaaslastega.

5. Teab kodukoha vaatamisvéaarsusi.

6. Teab Eesti Vabariigi asukohta ja tunneb selle siimboleid
(hiimn, lipp, vapp, rahvuslill, rahvuslind).

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Plaanide ja tabelite koostamine. Veebist informatsiooni otsimine.

Il KLASS
INIMENE
Mina
Oppesisu Opitulemused
Mina. Minu erinevused Opilane:
teistest inimestest ja 1. kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
sarnasused nendega. Iga 2. teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled,;
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inimese vadrtus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

3. nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4. vaartustab iseennast ja teisi;
5. modistab viisaka kiditumise vajalikkust.

mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, litkumine ja
sport.

Abi saamise voimalused.
Esmaabi.

Mina ja minu pere

Oppesisu Opitulemused
Tervis. Terve ja haige Opilane:
inimene. 1. kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
Tervise eest hoolitsemine. 2. kirjeldab tervet ja haiget inimest;
Ravimid. 3. teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;
Tervislik eluviis: 4. teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid

voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5. mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus, litkkumine ja sport;

6. demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

7. teab héadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

\Vanemate ja teiste inimeste
t60. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja
\vastutustunne.

Kodu traditsioonid.
Kodutimbrus. Naabridja
naabruskond.

VOoras imbrus ja vooraga
kaasaminek.Ohud kodus ja
kodutimbruses.

Mina ja kodumaa

Oppesisu Opitulemused
Kodu. Koduarmastus. Opilane:
Perekond. Erinevad pered. 1. kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
\Vanavanemad ja teised 2. viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
sugulased. 3. selgitab lihemaid sugulussuhteid;
Pereliikmete tegevus ja rollid. 4. teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle

kodus ja t60l;

5. Kkirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid|
kodustes toodes;

6. jutustab oma pere traditsioonidest;

7. kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
kodutlimbruses, oskab ténaval kdituda ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

8. vadrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu Opitulemused
Eesti minu kodumaa. Eesti Opilane:
teiste riikide seas. 1. tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
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Naaberriigid.
Kodukoht: kiila,vald,
linn, maakond.
Eesti Vabariigi
riiklikud,
rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri
tahtpdevad.
Erinevate rahvaste
tavad ja kombed.
Sallivus

Mina: aeg ja asjad

2. oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva jaj
presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning
védrtustab kodumaad;

kirjeldab rahvakombeid;

7. teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ningaustab neid

ok w

o

Tépsus, lubadused,
\vastutus ja ausus. Minu
oma, tema oma, meie
oma.

Asja védartus ja hind.
Asjade védrtus teiste
vadrtuste seas.

Oppesisu Opitulemused
Aeg. Aja plaanimine. Opilane:
Omategevuse 1. eristab, mis on aja kulg ja seis;
kavandamine. 2. oskab koostada oma pédevakava, vddrtustades aktiivset

vaba aja veetmist;
3. vidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks; 4. selgitab asjade véartust;

4. oskab eristada oma ja vodrast asja ning moistab, et
voorast asja ei tohi loata votta;
6. véadrtustab ausust asjade jagamisel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Toiduretseptide lilesmérkimine, plaanide ja tabelite koostamine.

Veebist informatsiooni otsimine.

11 KLASS
MEIE

Mina

Oppesisu

Opitulemused
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Mina. Igaiihe Opilane:
individuaalsus ja 1. véadrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse,
vaartuslikkus. huvide ja tugevustega;
Mina ja endasse 2. vadrtustab inimese oigust olla erinev;
suhtumine. 3. selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

~: . 4. nimetab enda digusi ja kohustusi;
Lapse digused ja . ) ’
K oﬁu stu ;’; d J 5. teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis
Oppesisu Opitulemused
\Vaimne ja fiiiisiline Opilane:
tervis. 1. Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
Tervislik eluviis. mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;
Ohud tervisele ja 2. eristab vaimset ja fiitisilist tervist;
toimetulek 3. Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda|
ohuolukorras tegevusest, mis kahjustab tema tervist;
' 4. nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral,
5. véartustab tervislikku eluviisi.
Mina ja meie
Oppesisu Opitulemused

Minu ja teiste vajadused. Opilane:

Sobrad ja sopruse hoidmine.
Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemineja
teiste abistamine.

AUSUS ja diglus.

Leppimine.

\Vabandamine. Oma
muredest radkimine

ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Minu hea ja
halb kditumine.
Stidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu
kaitumise moju ja
tagajérjed.

Liiklusreeglid. Méng ja t66.
Oppimine. Kohusetunne ja
vastutus.
Meeskonnat6d. Todjaotus.

no

NG~ W

9.

. nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda

vajadusiteiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, hindab
ennastnende omaduste jérgi;
védrtustab sOprust;
teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;
eristab enda head ja halba kaitumist;
kirjeldab oma kiitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;
védrtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;
nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
néiteidolukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid
viise nendegatoimetulekuks;
demonstreerib Opisituatsioonis,
ennastkahjustavasttegevusest;

kuidas keelduda

10. teab abi saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral;
11. moistab, et kiusamine ja végivald véirtustab lubadustest

12. kirjeldab

Kinnipidamist vastutust.ei ole aktsepteeritud ja lubatud
kditumine;
oma sonadega, mida tdhendavad

vastutustundlikkus jasiidametunnistus;

13. védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

14.

kirjeldab oma tegevuse planeerimist nédalas,
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vaartustadesvastutust;
15. nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pohjendab
nendevajalikkust;
16. teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning
kirjeldab,kuidas kaituda liikluses turvaliselt;
17. selgitab oma Oppimise eesmirke ja toob néiteid,
kuidasigapaevaevaelus paremini hakkama saada;
teab tegureid, mis soodustavad voitakistavad keskendumist
Oppimisel;

Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine.

Reklaami moju. Turvaline
kaitumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine.
\Vastutus. Omakulutuste
planeerimine.

Opilane:
1. Kkirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;
2. selgitab, kuidas reklaamid voivad mojutada inimeste
kditumist ja otsuseid ning turvalist kéitumist
meediakeskkonnas;
3. teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning etraha
teenitakse t0oga;
4. modistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;
5. selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine jalaenamine;
6. kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskurahakulutades
ja sédstes.

Mina ja kodumaa

Oppesisu Opitulemused
Kiila, vald, linn, maakond.Eesti Opilane:
teiste r||!<_|d_e 368 1. selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseidoma
Naaberriigid. kodukohas:
Eesti Vabariigi ja kodukoha uKonas, . -
) . 2. leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
simbolid. naaberriigid;
Erinevate rahvaste tavad ja 3. nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
kombed. . ;
siimboleid;

Sallivus.

4. Kkirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid,;
5.  véértustab oma kodumaad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.Veebist

informatsiooni otsimine.
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1 kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

6. klassi 10opetaja:

1. védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust jaarmastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2. véartustab hoolivust, ausust, Oiglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid

sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od;

3. kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véirtustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast jateisi kahjustavast

tegevusest;
4. Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5. kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vOimalusi ja

tahtsust igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6. kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetOhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas

aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

7. vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente

igapédevaelus;
8. teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

9. kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavadtervist.

Labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjidriplaneerimine

e ametite tutvustamine;

e koostodoskuse kujundamine;

e elukeskkonna teema: kuidas elukutse valik mojutab elukoha valikut ja vastupidi;
e oma huvide teadvustamine;

e praktiline enesevaatlus

Keskkond ja jiatkusuutlik areng
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e inimeste toiduvajadused,;

e priigi sorteerimine;

e Kkeskkonda hoidvad vaartushinnangud ja
kéitumisnormid;

o elektri kasutamine ja sddstmine;

e sotsiaalse aktiivsuse olulisus

o keskkonna kui terviku véartustamine

e metsahoid;

Kultuuriline identiteet

e mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt inimese teema késitlemine;
e aastaajalised muutused inimeste elus tinapédeval ja minevikus;

e sallivus;

e diskrimineerimise taunimine;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

e dihistegevused (uurimistodd, rithmatodd, projektid),millega
arendatakse opilasteskoostodvalmidust ning tihiste otsuste tegemste
kogemusi;

e kodanikukohustused koduloomade eest hoolitsemisel

Tehnoloogia ja innovatsioon
e |IKT kasutamine dppeprotsessis;
¢ infotehnoloogia kasutamisega seostuvad sotsiaalsed ja eetilised aspektid,;

Teabekeskkond
o kriitilise teabeanaliiiisioskuse arendamine, eri allikatest saadud teabe
vordlemine (ntilmaennustused)
e teabe edastamisel selekteerimisoskuse arendamine (mis vdib saada
avalikuks, mida‘“koik” tohivad teada);
e olukorrad, mis nduavad tapse info edastamist (nt donnetusjuhtumid)

Tervis ja ohutus
e inimese vadrast kditumisest tulenevad ohud,;
e ohutus elektririistade kasutamisel;
e ilmastikundhtustega seotud ohud;
e tervislik toitumine, hammaste tervishoid;
e hiigieen;
e puhkamise tihtsus, paevaplaani vajalikkus;
e uimastite kahjulikkus;
e Thistegevused, millega arendatakse sotsiaalseid oskusi;
e ohud keskkonnas, eksimine looduses;
e soidukite litkumissuuna, kiiruse ja kauguse hindamine;

Viirtused ja kolblus
e {ihistegevused, millega arendatakse sotsiaalseid oskusi
e koduloomade ja metsloomade eest hoolitsemine
e inimese elukeskkond
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korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jarjekindluse, piisivuseja
aususe kasvatamine;

Ainetevahelised seosed

eesti keel- lugemisoskuse arendamine, teksti moistmine,
jutustamisoskuse arendamine, sOnavara  rikastamine,
lithendite kasutamine;

matemaatika- pikkuse ja temperatuuri mootmine, tabelite ja graafikute
koostamine, andmete analiiiisimine ja tdlgendamine, plaani
joonestamine;

inglise keel- voorsonade teadvustamine, mille algkeel on inglise keel,
kunst ja to00petus- esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur ningloominguline eneseviljendusoskus.

loodusdpetus — looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule,
inimese areng, saastlik tarbimine, keskkonnaprobleemide
mérkamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

muusika- kuulamisega seotud harjutused.

V klass TERVIS
Tervis
Oppesisu Opitulemused

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja Opilane:

sotsiaalne tervis. 1. kirjeldab fiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning
Tervisenditajad. Tervistmdjutavad tegurid. selgitab tervise olemust nendest moistetest 1dhtuvalt;
Hea ja halb stress.Keha reaktsioonid 2. teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab mdota
stressile. ja hinnata kehakaalu, kehapikkust, kehatemperatuuri
Pingete maandamisevoimalused. ningpulsisagedust;

3. nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende modju inimese
fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4. kirjeldab {ldisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku voimalusi.

Tervislik eluviis
Oppesisu Opitulemused
Tervisliku  eluviisi  komponendid. Opilane:
Tervislik toitumine. 1. oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
Tervisliku  toitumise  pShimdtted. igapdevaelus;
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Toitumist m&jutavad tegurid.

Kehalise  aktiivsuse  vormid ja
pohimotted. Pédevakava ning to6 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

N

kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaartustab neid;
teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta
néiteid;

oskab plaanida oma pédevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Opitulemused

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised jaemotsionaalsed muutused
murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtuminekehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus jasoojatkamine

Opilane:

1. kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

2. aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab
hiigieenindudeid;

3. teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on
oma arengutempo;

4. teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojiatkamisega.

Turvalisus ja
riskikditumine
Oppesisu Opitulemused
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, Opilane:

kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia
moju tervise ja ohukéitumise valikud
tehes; iseenda vastutus. Vahendatud
suhtlemine.

TShusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikudja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinuduimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja
esmaabi

1. kirjeldab olukordi, kus saab édra hoida dnnetusjuhtumeid,

2. selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning
Kirjeldab, kuidas seda jargida;

3. teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning
oskab abi kutsuda;

4. mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéitumisele
ja suhetele ning vastutust oma sdnade jategude eest;

5. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutadatdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ning teiste  uimastitega  seotud  olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetus, Kkriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6. kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku moju tervisele;

7. vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

Oppesisu

Opitulemused
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Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- Opilane:

ja mittenakkushaigused. Haigustest 1. oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus-

hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest ja mittenakkushaigusi;

hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi 2. teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta

pOhimotted. HIViga nakatumise eest;

Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine 3. kirjeldab, kuidas hoida é&ra oOnnetusjuhtumeid ning

onnetusjuhtumi korral. kuidas ennast ja teisi abistada onnetusjuhtumite korral;

4. teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi
kutsuda, ning demonstreerib opisituatsioonis lihtsamaid|
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine,nihestus, peaporutus, palavik, paikesepiste
jm.
5. nimetab esmaabivahendeid ja Kkirjeldab, kuidas neid
kasutada
Keskkond ja tervis
Oppesisu Opitulemused
Tervislik elukeskkond. Opilane:
Tervislikopikeskkond. Tervis heaolu tagajana 1. kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma
kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2. toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad
elukeskkonna turvalisustja tervislikkust;
3. kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.
V1 klass SUHTLEMINE
Mina ja suhtlemine
Oppesisu Opitulemused
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Opilane:

Eneseanaluus. Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine.

1.

2.

3.

Suhtlemine teistega

analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, véirtustades endas
positiivset;

mdistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu
kujunemist;

moistab  enesekontrolli  olemust
Opisituatsioonis oma kditumise kontrolli.

ning  demonstreerib

Oppesisu Opitulemused
Suhtlemise komponendid. Opilane:
\Verbaalne ja mitteverbaalne 1. teab suhtlemise olemust ning véartustab tohusate suhtlusoskuste]

suhtlemine.
Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine.

2.

vajalikkust;
Kirjeldab erinevaidmitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning
nende moju verbaalsele suhtlemisele;
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kaitumise puhul.

Suhted teistega

Eelarvamused. Kehtestav, 3.
agressiivne ja alistuv kditumine.

Eiiitlemine ennast ja teisi 4.
kahjustava

5. teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja
toob néiteid eelarvamuste moju kohta

igapdevasuhtluses;

6. eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist ning moistab nende kéitumiste mdju
suhetele;

7. teab, et ei iitlemine on oma Oiguste eest seismine ning

demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tShusa
suhtlemise votteid;

moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada;

demonstreerib dpisituatsioonis kehtestava kditumise votteid.

Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse vairtustamine.  Isikute
isedrasused. Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes,nende mérkamine.

Oppesisu Opitulemused
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise Opilane:
ﬁg?)msr;{ﬂne jagamine, koostog ja 1. kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise,

: S . jagamise, koostdo, hoolitsemise toimimist igapdevaelus;
Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. : . . . .o

~ 2. oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
Soprussuhted. . . e g e .
. 3. véirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja tliksteise

Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus bi L
Suhetes. apbistamist;

4. demonstreerib Opisituatsioonis oskust nidha olukorda
teise isiku vaatenurgast ning vairtustab empaatilist
suhtlemist;

5. védrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat;

6. kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab
otsuste tagajargi;

7. moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi;

8. nimetab ning védrtustab enda ja teiste positiivseid
omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Oppesisu

Opitulemused
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Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate kiitumisviiside leidmine
probleemelahendades. Tagajargede
arvestamine probleemilahenduses.
\/astutus otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad
ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
teed

Opilane:

1. teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab
neid Gpisituatsioonis kasutada;

2. kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid
ning moistab nende tagajérgi;

3. selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi valikut;

4. nimetab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning
aksepteerib konflikte kui osa elust;

5. teab konfliktide lahendamise viide ja
demonstreerib neid situatsioonis.

Positiivhe métlemine

markamine.

Oppesisu Opitulemused
Positiivne motlemine. Positiivsedjooned ja Opilane:
) . 1. nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid
omadused endas ning teistes, nende omadusi-

2. vadartustab positiivset motlemist.

Fiiusiline opikeskkond

Oluline on kasutada dppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada,

tdiendada jarakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jérgmisi

materjale:

1. veebisonaraamatud;
2. temaatiline lisakirjandus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

« Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.

» Veebist informatsiooni otsimine.
» Tervisepaeva ettekanded.

* Noortekohtumiste projektide to66tubade korraldamine.

Hindamine

Inimesedpetuse Opitulemuste hindamine ldhtub Oppekava {iildosas ja teistes

hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Hinnatakse

ainekavaga maéiratletud Opitulemuste Saavutatust. Inimesedpetuses hinnatakse

Opilaste suulisi vastuseid, kirjalikke ja praktilisi téid,individuaalset t66d tunnis,

koduseid iilesandeid. Kirjalikke t6id hinnatakse jargmise punktiskaala alusel:
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90-100 % punktide arvust hinne “5”
75-89 % punktide arvust hinne “4”
50-74 % punktide arvust hinne “3”
20-49% punktide arvust hinne “2”
0-19% punktide arvust hinne “1”

3. AJALUGU

3.1 Ajaloopadevus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine
vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid
ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning

kujundab oskust mdista minevikunédhtuste mdjul toimuvat arengut.

3.2 Oppe- ja kasvatuseesmérgid

6. klassi opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg,

sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel,

3) teab mOnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid
seoseid

mone siindmuse nitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t66tab lihtsamate allikatega ja hindab
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neid

kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust
ning

kasutab ajalookaarti.

3.3 Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama,
analiilisima,kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi
ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tanapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva

tolgendamise pdOhjusi.

Ajaloodpetus on  kronoloogilis-temaatiline. ~Oppeaine algab  sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo
Oppimisega. Eestiajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga.Késitluse pohimote on liitkumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja

paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist.
Téhtis on luua sildmineviku ja niilidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske moista tdnapdeva, nt

kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, 6ppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus,
teater jakino, meedia, Internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis
dpituga ithendades kujuneb dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline 16iming ning ldhedaste teemade 10imitud kisitlemine, ldhtudes

erinevatest aspektidest.

Ajaloo moistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise
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olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast 1dhtudes. Ajalootundides peab
Opilastele tutvustamaerinevaid ajalookésitlusi neist tihtki peale surumata. Mdistmaks,
et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada Kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -nédhtuste

kisitlemist eri allikates.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

 ajas orienteerumise oskus, oskus analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

» ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

» kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

» funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jérelduste
tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja
pohjendamine;

» empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut
arvestades; koostoo- jakonfliktilahendusoskus;

+ allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest,
selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT
vahendite kasutamine.

* Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda
tehakse erinevatedppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste taset

kirjeldatakse kooliastme 16puldpitulemustena.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis
voimaldab Opilastel aktiivselt osaleda Oppetegevuses, arendada oma
opioskusi, teha jéreldusi, kujundada ja viljendada oma arvamust
ajaloostindmuste voi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiilisimise
kaudu rikastub véirtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline
identiteet,sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaértustesse,

areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.4 Hindamine

Ajaloo Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava iildosa ning teiste hindamist

reguleerivate oigusaktide hindamiskésitlusest. Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja
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hindamise eesmérk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
iildpiddevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste t00de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekava taotletavate dpitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja
oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse &pilaste vanuselisi
isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime

tulla.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad
suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtood
ning jutustuse kirjutamist. Ajalooallikatega to6tades analiilisitakse lisaks allika
sisule allika usaldusvéarsustinfo edasikandmisel. Liihijutu ning kirjelduse puhul
hinnatakse tilesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete ning méarksdnade sobivust

konteksti, stiili ja digekirja.
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Il kooliaste
Lébivad teemad

Ajaarvamine (teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja
innovatsioon; kultuuriline idrntiteet);

Ajalooallikad (teabekeskkond; elukestev Ope ja karjaédri planeerimine; tehnoloogia ja
innovatsioon; kultuuriline idrntiteet);

Eluolu (teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet);

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud (teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon;
kultuuriline idrntiteet);

Muinasaeg (teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja innovatsioon;
védrtused ja kolblus);

Vanad Idamaad (keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vairtused ja kolblus; teabekeskkond);

Vana-Kreeka (keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vairtused ja kolblus; tervis ja ohutus);

Vana-Rooma (keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vairtused ja kolblus).

Ainetevaheline 16iming

eesti keel — suuline ja kirjalik enesevidljendamine, ilukirjandus; Kirjalik tekst Kkui
infoallikas.

Kirjandus - miitoloogia, piiblilood, erinevate rahvaste miitidid; teater, teatri volumaailm,
miiiidid, eepos.

inglise keel — info otsimine internetist.

matemaatika — rooma ja araabia numbrid; positiivsed ja negatiivsed arvud, sajand,
aastatuhat.

loodusdpetus — informatsiooni leidmine kaardilt; pdlluharimise esimesed piirkonnad
kaardil; kiviaja asulad Eesti alal; aed ja pdld elukeskkonnana.

ithiskonnadpetus, inimesedpetus — ithiskonnakihid; rollid ithiskonnas; kultuur.

kunsti- ja muusikadpetus — kunsti- ja muusikateos kui ajalooline allikas; keraamika,

skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist, reljeef.

kehaline kasvatus — oliimpiaméngud.
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V klass

Ajaarvamine

Opitulemused

Oppesisu

Teema ,,Ajaarvamine® labimise jérel dpilane:

periodiseerimine;
o leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid,;

ja lithijuttu;

» teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimotteid
» viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,koostab kava

kasutab ajalookaarti ning t66tab lihtsamate allikatega

Ajaarvamisega

» kasutab kontekstis aja modistega seonduvaid sonu, lihendeidja fraase | seotud mdisted ja
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo | ajaloo  perioodid:

muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, ldhiajalugu

Ajalooallikad

Opitulemused

Oppesisu

Teema ,,Ajalooallikad” 1dbimise jirel Opilane:

1. teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest;

2. tootab lihtsamate allikatega;

3. kasutab konteksti ajalooallikatega seonduvaid
mdisteid: kirjalik allikas,suuline allikas,
esemeline allikas

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine:  kirjalik  allikas,
suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

Eluolu

Opitulemused

Oppesisu

Teema ,.Eluolu” lédbimise jérel opilane:

kirjeldab mdnda mineviku siindmust, mineviku
inimeste eluolu; leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid;
véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui kakirjalikult,
koostab kava ja lithijutu; kasutab ajalookaarti

Elu linnas ja maal, rahu jasoja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur
ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Opitulemused

Oppesisu
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Teema ,,Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud“ |Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas,
labimise jérel dpilane: Eestis, Euroopasning maailmas opetaja valikul.
1. kirjeldab mdnda mineviku stindmust,
inimeste eluolu minevikus;
2. leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid,;
3. viljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui ka Kirjalikult, koostab kava ja
lihijuttu;
4. kasutab ajalookaarti.

Fiiiisiline oppekeskkond

Oluline on kasutada Oppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada, tdiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jirgmisi materjale:
+ Opik (Inimesed ajas I-1I), tddvihik (limesed ajas I-11), toolehed;
+ Ajalooatlas (Ajalooatlas pohikoolile, Regio 2000; Eesti ajalooatlas, 2007), seina- ja
kontuurkaardid,
+ temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, ainekirjandus.

Praktilised tood

 praktiline harjutamine(sajandite lugemine ja tundmine), ajatelje koostamine
» modisteskeemi koostamine (Kiri)

* viikingilaeva joonistamine

e ruunikiri

* t006 arvutiga, linnaplaanilt info otsimine

+ rehielamu ja kdrvalhoonete joonistamine

» kronoloogia koostamine (Eesti VVabariigi tekkimine)

e kaarditoo

VI klass
Muinasaeg
Opitulemused Oppesisu
Teema ,,Muinasaeg” ldbimise jarelopilane: * aeg ja ajaarvamine, muinas ja
* kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja vanaaja periodiseerimine;
tegevusalasid,; « ajalugu ja ajalooallikad, kuidas
* nditab kaardil ning pdhjendab, miks ja millistes allikmaterjale tdlgendada;
piirkondades sai alguse pdlluharimine; » muinasaja arengujargud ja nende
* teab, missuguseid muudatusi ithiskonnaelus tdikaasa tildiseloomustus
metallide kasutusele votmine; « kiviaja inimese tegevusalad
* seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Kkiviaeg, + polluharimise algus, loomade

30



* teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja

pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavéordsus,
sugukond, hoim;

kodustamine, késitoo areng
 metallide kasutuselevotmine
« Eesti muinasaja tildiseloomustus: Pulli,

Kunda inimasula ja néitab neid kaardil. Kunda
Vanad Idamaad
Opitulemused Oppesisu

Teema ,,Vanad Idamaad” ldbimise jérel dpilane

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid,

naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus,

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse ning
Mesopotaamia nditel;

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin,
matemaatika,  astronoomia,kirjandus, kujutav kunst,

* Vanaaja sisu ja tildiseloomustusajalised
piirid, looduslikud olud

» Vana-EgiptusEgiptuse riigikorraldus.

» Thutmosis Ill,Ramses II, Tutanhamon

eluolu, religioon, kultuurisaavutused
Mesopotaamia
« sumerite linnriigid, leiutised: ratas,

potikeder Hammurapi seadused
 lisraeli ja Juuda riik ainujumala usk

Egiptuse piiramiidid, Babiiloni rippaiad; Vana Testament
* teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri ja

hierogliititkiri;
* teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon,selgitab,

mis on Vana Testament;
* seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon,

linnriik, vaarao, muumia,sfinks, tempel, piiramiid,

preester;
* teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustabnende

tegevust: Thutmosis 111, Ramses Il, Tutanhamon,

Hammurapi, Mooses, Taavet.

Vana- Kreeka
Opitulemused Oppesisu

Teema ,,Vana-Kreeka” libimise jirelopilane:

* nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

« teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon saialguse
Kreeta-Miikeene kultuurist;

* tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena
ja Sparta niitel ning vordleb neidkirjelduse
pohjal;

« kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon,kunst, sport;

* seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,

« aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud, teater, tragéodia,komoddia,

* Vanim kdrgkultuur Euroopas

« Kreeka loodus ja rahvastik

* Kreeta ja Miikeene kultuur

* Kreeka linnriigid

« ithiskonnakorraldusja kasvatus Ateenas

* ning Spartas

* linnriikide ndrgenemine
alistamineMakedooniale

* Aleksander Suure

osdjaretk ja maailmariigi tekkimine

* Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

e kultuur ja religioon Hellase
maailmaiihendajana

* oliimpiamangud

« religioon ja miitoloogia

» Homerose kangelaseepika

ja
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skulptuur, Trooja séda, hellenid, tihestik;
« teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles, Aleksander Suur.

« ajalookirjutus: Herodotos

* teater

e kunst:  arhitektuur  (Ateena  akropol),
skulptuur,vaasimaal

« hellenite igapdevaelu

* hellenistlik kultuur

Vana-Kreeka kultuuri tihtsus

Vana-Rooma

Opitulemused

Oppesisu

Teema ,,Vana-Rooma” libimise jarelopilane:

 nditab kaardil Apenniini poolsaart,

« Vahemerd, Kartaagot, Roomat,

« Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja
LianeRoomat;

+ teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil
Rooma riigi territooriumi ja sellelaienemist;

» selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

 iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

+ seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik,
foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei,
konsul, senat, rahvatribuun,orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion, kodusoda, kristlus, piibel,
Rooma oigus, provints, lda-Rooma, Lddne-
Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende
tegevust: Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus, Jeesus|

Kristus.

Rooma riigi tekkimine looduslikud olud
Rooma linna tekkimine kuningad vabariigi
algus Rooma vabariik iithiskondlik korraldus
Rooma voimu laienemine Vahemere
maades. Hannibalkodusdjad Roomas.
Caesar.

Vabariigi 16pp Rooma  keisririik
tthiskondlik korraldus. Augustus
Roomaimpeerium ja selle 16henemine
Vana-Rooma kultuur ja eluolu rahvas ja
eluolu

Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn kunst ja arhitektuuravalikud méangud
Rooma oigus ristiusu teke. Uus Testament

Fiiiisiline 6pikeskkond

Oluline on kasutada dppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada,

tdiendada jarakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jirgmisi materjale:

« Opik

- 5. klass (Milvi-Martina Piir. Inimesed ajas. Ajaloodpik 5. klassile, -1l osa. AS BIT

2008-2009)

- 6. klass (Mait K&iv. Vanaaeg I ja IT osa. Avita 2005)

e T66vihik

- 5. klass (Milvi-Martina Piir. Inimesed ajas. To6vihik 5. klassile, I-11 osa. AS BIT 2009)

- 6. klass (Eda Maripuu jt. Vanaaeg. To6vihik 6. klassile I ja II. Avita 2008)

¢ to0lehed

e ajalooatlas (Ajalooatlas pohikoolile, Regio 2000; Eesti ajalooatlas, 2007), seina- ja
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kontuurkaardid;

» skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

e temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, ainekirjandus

Praktilised tood
» praktiline harjutamine, ajatelje koostamine
» moisteskeemi koostamine (Kiri)
e linnriigi plaani joonistamine
o kiilkiri
* t00 arvutiga, info otsimine
« kronoloogia koostamine

e kaarditdo

4. Uhiskonnadpetus
4.1 Uhiskonnadpetuse pidevus

Uhiskonnadpetuse avaram eesmirk on valmistada noori ette iihiskonnas toimetulekuks, toetada
Opilase kujunemist ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks
ithiskonnaliitkmeks, kes on valmis terve elu Oppima, elama ja to6tama demokraatlikus
iihiskonnas. Uhiskonnadpetuse aine peaks toetama noorte sotsiaalse kirjaoskuse kujunemist,
aitama luua eeldusi kodanikuidentiteedi ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse
kodaniku kujunemiseks. Tdiendatud kontseptsioonikohaselt on aine keskmes Opilane, kes

suhtleb eakohaselt iihiskonna erinevate institutsioonidega oma huvide ja voimaluste jargi.

4.2 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Il kooliastme iihiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:
1) teab ja véértustab demokraatia pohimotteid;
2) mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis, mérkab probleeme koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
3) mérkab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostddks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone, kirjeldab nende {iilesandeid (kohalik

omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid
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riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid,;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tiita; teab, mis on lapse digused
ja vastutus;

6) selgitab nédidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &dra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi, oskusi
ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja jagab
infot ning vdirtustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.3 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliitkmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

Uhiskonnadpetus kisitleb kdige iildisemal kujul {ihiskonna toimimist.

Opilane tutvub oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on inimesed meie
iimber, kool ning dpilase kodukoht.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste

pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
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igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule tihiskonnas. Nii kujuneb opilasel
tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
vadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel opivotetel, mille toel omandavad opilased
probleemide piistitamise, t00 plaanimise, korraldamise ning esitamise oskuse, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Oppes poodratakse suurt tihelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumi analiiiisid, rollimangud, projektid ja dppekéigud.
Tahtis on viia aine késitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul
elusituatsioone.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Sppida;
oma maa kultuuripirandi vdirtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.
Kogu oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vodimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e35 teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii
omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas

pidevalt kasvab.

Labivad teemad

Elukestev 0pe ja karjidiri planeerimine - késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja
tookeskkonnas.

Keskkond ja jitkusuutlik areng - toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jétkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks
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ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimatteid.

Kultuuriline identiteet - kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Teabekeskkond - kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda.

Tehnoloogia ja innovatsioon - toetatakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus - késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,

emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus - taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt tildtunnustatud véértusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jad likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral

oma voimaluste piires.

4.4 11 kooliaste
Ainetevahelised 16imingud

e Eesti keel - teemad ,,Rahvaluule®, ,,Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus®,
,,Kodanikuiihiskond ja rahvussuhted*, teabekeskkond, autori roll

e Voorkeeled - teemad ,,Kodu ja ldhitimbrus®, ,,Riigid ja nendekultuur®, Eesti naaberriigid,
»lgapdevaelu, Oppimine ja to6*

e Ajalugu teemad - kogukonna identiteedi teke, kogukondade kujunemine ja roll, Euroopa
tsivilisatsiooni kujunemine, demokraatia kujunemine

e Inimesedpetus teemad -,Suhtlemine teistega™ eelarvamuste moju, sugudevahelised
erinevused, soorollid, seaduskuulekus, tervisekasvatus, suhtlemine teistega, konfliktide
lahendamine, ,,Turvalisus ja riskikditumine® all Onnetusjuhtumite ennetamine, abi
kutsumine, internetisuhtluse ohud ja vdimalused

e Matemaatika teemad - statistilise materjali kasutamine, kulude planeerimine, kell ja
kalender
e Kunstiopetuse teemad - teemade avamine omaloomingus, autoridigused
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¢ Loodusdpetus teemad - planeet Maa, asula elukeskkonnana
¢ Muusikadpetus teemad - kollektiivis koos musitseerimine, autoridigused

e Tehnoloogiadpetuse teemad - toomaailm, to6kultuur, to6ohutus, tootmise moju
keskkonnal
V1 klass
Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused Oppesisu
Opilane: « Eestis ja dpilase kodukohas
1. seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis elavad rahvariihmad
médisteid rahvus, riik, vérdoiguslikkus ja sallivus; (sotsiaalsed, rahvuslikud,
2. nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi religioossed jm);
ning kirjeldab nende eluolu i Kultuur rahvusliku identiteedi

kandjana;

Sooline vordoiguslikkus;
Pereja suguvosa.
Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond.

Koolipere;

Euroopa riigid,

Eesti naaberriigid

kultuuritraditsioone;

3. nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja
kirjeldab nende kombeid,;

4. toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning
nende rikkumise kohta Eestis;

5. suhtub sallivalt erinevustesse;

6. teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7. teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid
(pass, isikutunnistus);

8. nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning
toob nditeid, kuidas muu maailm mojutab elu
Eestis.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo

Opitulemused Oppesisu
Opilane: seletab oma sdnadega ja kasutabkontekstis o Kodukohas tegutsevate
moisteid kodanikuiihendus, seltside, klubide ja iithenduste
L kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus; nimetab tegevus; S
kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja {ihendusi * Noorteorganisatsioonid;
2. ning kirjeldab nende tegevust; * Eakohased kodanikualgatuse
nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid voimalused;
3 o . . e Koostod ja tihistegevus,
: noorteorganisatsioone ning Kirjeldab nende A .
; kommunikatsioonivdimalused;
tegevust;
4. teab kodukoha kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral,
S toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;
6.

mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Demokraatia pohimétted ja selle toimimine
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Opitulemused Oppesisu
Opilane:  Rahva osalemine tihiskonna
. : o valitsemises;

1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid .
s L * Voimude lahusus.
inimoigus,seadus, demokraatia,; Riiaikoau. Vabariigi

2. iseloomustab ja vairtustab demokraatia pohimotteid grogu, anig

) R, « Valitsus, Vabariigi

(arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, osalus President. kohus-
aruteludes jaotsustamises, digus valida ja olla o S
valitud): » Kohalik omavalitsus;

3. nimetab ja austab inimdigusi; ’ S:ea:duus:;l}:r?;slljlllglt{sﬁ’o o

4. teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab . Peamised ini gu q ’
Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi camise | lglmf).lguse
Presidendi peamisi iilesandeid; E/(;It?;dsuz;e%’amgus

5. teab, mis on kohalik omavalitsus; toob néiteid oma imvairik quele ine)
valla/linnaomavalitsuse tegevuse kohta; J

6. teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad

seadusi tditma;toob nditeid seaduskuuleka kditumise
kohta.
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Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused

Oppesisu

Opilane: .

1. kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;
2. mirkab ning arvestab erinevaid huve ja

vOimalusi ning on valmis Kkoostooks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ning pakkuda abi .
probleemide lahendamisel; .
3. toetab oma  suhtumise ja
tegutsemisegakoolidemokraatiat
4. tunneb URO lapse diguste konventsiooni

pohimotteid,nimetab lapse digusi ning tunneb digusi
ja vastutust.

Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses;

Kooli sisekord (kodukord);
Lapse oigused (0igus saada
haridust, 6igus vanemlikule
hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

To66 ja tarbimine

tarbija Gigusi.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: e Aja ja kulutuste
1. teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel; paneerimine ning raha
2. teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere kasutamine, laenamine ja

eelarve; oskab kulutusi téhtsuse jirjekorda seada, sddstmine;

koostada eelarvet oma taskuraha piires ning planeerida e Elukutsed

oma aega; — teadmised ja oskused,
3. teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise elukestev ope.

kasutamise reegleid; o Elukutsed ja ettevotted
4. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja kodukohas.

oskusi eeldavad erinevad elukutsed:; e Tookultuur ja tooeetika;
5. selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale; e Teadlik, sdistev tarbimine;
6. oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb

Meedia ja teave

oskab eristada oma teadmisi ja seisukohti;
loob, kasutab ning jagab infot;

vadrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d;
viitab teiste autorite loomingule;

tunneb autorina vastutust oma teose eest ning
teadvustab autorikaitsega seonduvaid
probleeme Internetis;

NogahswhN

Opitulemused Oppesisu
Opilane: o Raamatukogu,
1. oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide | e Internet,
tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke, e Ajalehed:;
otsingumootoreid ning entsiliklopeediat; e Ajakirjad;
oskab eristada fakti ja arvamust; e Raadio;

e Televisioon;

e Meediakanalite
integratsioon;

e Autoridiguste kaitse;

e Teadlik infotarbimine
edastamine.
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8. tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid
ja informatsioonilise enesemadramise
voimalusi;

9. madistab, et reklaami taga on miitigiedu.

Fiiiisiline opikeskkond

Pohiline oppetegevus toimub klassiruumis, kus on internetitihendusega arvuti ja filmi vaatamise

vOimalus.

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1. toetavad demonstratsioonivahendid;

2. korraldada oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul;
kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

Eesti Vabariigi pohiseadus;

URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

URO lapse diguste konventsioon;

allikakogumikud, kdsiraamatud, erialased teatmeteosed,;

elulooraamatud ja teabekirjandus;
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auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;
10. illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);
11. IKT-pohised dppematerjalid;

12. ajalehed ja ajakirjad,;

13. statistilised ja metoodilised materjalid

Praktilised tood

e Sugupuu koostamine ja uurimine.

e Pievakajaliste artiklite analiiiis

IKT kasutamine

Presentatsioonide koostamine, juhtumite lahendamine, kahoot, to6lehed arvutis, artiklite

otsimine internetist, pohiseaduse kasutamine internetis, riigiteataja.ee, ritk.ee, KOV

koduleht.
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Oppekiiigud
¢ RIiigikogu kiilastus — Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamiste iilesannetega
tutvumine

o Oppekiik ettevottesse — teab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed ning moistab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale

o Oppekiik kohalikku omavalitsusse - teab, mis on kohalik omavalitsus ning toob niiteid oma
valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

Hindamine

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaarditundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms) ning informatsiooni leidmine, kasutamine ja riithmitamine. Selles
vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid iilesandeid koostades
jérgitaks joukohasuse pohimotet.

Alustada tuleks lihtsamatest iilesannetest, kus dpilasele on lahendamiseks antud mérksdnad, tilesande

moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tapne juhend.
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