LISA 10 VALIKOPPEAINE RUTMIKA JA TANTSUOPETUS

1. ULDOSA

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli tantsudpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb r6dmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

2) vadrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid kultuure.

3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;

4) arendab 14bi tihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

5) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside
mitmekesisusest;

6) vaartustab tantsu vaimse ja fiilisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;

7) motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotudtegevuste kaudu;

8) vadrtustab eetilist ja esteetilist viljendusviisi;

9) tajub tantsu kui elukestva liikumisharrastuse tdhendust.

Oppe- eesmiirgid 1. klassis

Parimustantsu algne mote on tantsimises endas, hinnata saab vaid tegevusest osavottu. Tekitada

huvi tantsulise liikumise vastu Tantsulise lilkumise algteadmiste opetamine 1dbi parimustantsu



ning loovliikumise. Erinevate tilesannete kaudu sotsiaalsete oskuste arendamine.
Oppe- eesmirgid 2. klassis

Parimustantsu algne mdte on tantsimises endas, hinnata saab vaid tegevusest osavottu. Tekitada huvi
tantsulise litkumise vastu Tantsulise liikkumise algteadmiste Opetamine ldbi parimustantsu ning

loovliikumise. Erinevate tilesannete kaudu sotsiaalsete oskuste arendamine.
Oppe- eesmirgid 3. klassis

Parimustantsu algne mdte on tantsimises endas, hinnata saab vaid tegevusest osavottu. Tekitada huvi
tantsulise litkumise vastu Tantsulise liikkumise algteadmiste Opetamine ldbi parimustantsu ning

loovliikumise. Erinevate tilesannete kaudu sotsiaalsete oskuste arendamine.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab dpilane teadmisi keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside

mitmekesisusest.

Tantsudpetuse keskseks tilesandeks on toetada Opilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis
haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne ope tdhendab eelkodige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist,

mis kinnistab Opitut paremini.

Tantsutundides dpitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii
kunstiline eneseviljendus, kunstiloome, kone, muusika, riitm ja méang ning nende igat liiki

kombinatsioonid.
Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Tantsides arendatakse opilase isikupdra, oskusi tegutseda iiksi ja koos, suhtlemis- ja

koostoovoimet, iihtekuuluvustunnet ning sallivust.

Tantsudpetuses on esmane eakohalisuse pdhimdte, mille all moistame ennekdike inimkeha

fiiisilise ja vaimse arengu seaduspérasusi. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist



tantsulise eneseviljenduse kaudu, avab ning avardab vdimalusi tantsuga tegeleda ja loovast
tegevusest rodmu tunda. Tantsudpetuses tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik

ja oige kehahoiak ning elukestev tervislik liitkumisharjumus.

Tantsudpetuse kaudu on Jpilasel vdimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad dpilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis,
suhtumist uutesse kultuuriilmingutesse ning voimalust vorrelda massikultuuri, korgkultuuri ja
parimuskultuuri ning nende iile arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega
kujundatakse opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi vaértushinnanguid. Tantsudpetuse

koostisosad on:

1) tantsimine ja tantsu loomine;

2) tantsu jalgimine ja tantsust rddkimine.

Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas viljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele
tantsustiilidele.

Tantsudpetus on aine, mille koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses,
seetdttu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on tihtis komponent
tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud &ppekidigud (sh virtuaalsed)
etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Opilaste iildkultuurilised teadmised pdhinevad
teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripdrandist ning nende rollist maailmas.
Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et dpilastel tekiks esinemise ja vaatamise harjumus

ning lrituste korraldamise kogemus.

Lébivate teemade, ihiste temaatiliste rohuasetuste, Oppeiilesannete ja -viiside abil toetab
tantsudpetus koigi teiste Oppeainete omandamist. Tantsudpetuse 16imimine pdhikooli teiste
Oppeainetega eeldab  kokkulepitud dppekorralduse ja hindamispohimotete — jérgimist,
Opetajatevahelist koostodod padevuste tdpsustamisel Opetuse eesmdrkide piistitamisel,

Oppesituatsioonide loomisel ja eri ainetele {ihiste probleemide ja mdistestiku méaratlemisel.



1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse dppekava alusvéartustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja

oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ning ladbivate

teemadega;

2) taotletakse, et Opilase opikoormus (sh kodutééde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegeleda;

3) kasutatakse mitmekesist ja tinapdevast dGppemetoodikat ja diferentseeritud doppeiilesandeid,

voimaldatakse dppida individuaalselt ning koos teistega (iiksi, paaris jariihmas);

4) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapdevaseid info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja —vahendeid erinevates dpikeskkondades (etendus,

kontsert, teater, muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond, raamatukogu, arhiiv, internet jne);

5) tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse ldbi selleks sobivates ruumides.

| kooliastme oppetegevused:
1) tantsuelementide ja keha litkumisvoimaluste tundmadppimine;
2) liikkumise seostamine riitmi ja helidega;
3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine;
4) loovméngude mingimine;
5) lihtsamate parimustantsude tantsimine;
6) tantsuiirituste kiilastamine;

7) tantsu oskussdnavara moistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine loovas
tantsualases ja mingulises tegevuses. Laps Opib tundma oma keha ja kehaosade liikumisvoimalusi
(nt painutus, sirutus, jooks, hiipe, jne), liikkumist ruumis (suunad, tasandid); liigutuse iseloomu

eristamist (jouline, sujuv, terav, voolav jt).



Liikumist ja tantsu Opitakse nii muusikaga kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne).

Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul véartustatakse lapse enda

loomingulist panust (nt improvisatsiooni voimalused parimustantsus ja loovméngus).
Tegevuste valikul jilgitakse, et kaasatud oleksid kdik dpilased.

Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rithmatooks vajalike pShimotete tutvustamine ja

rakendamine.

Selles vanuseastmes rajatakse alus tantsuhuvile, tantsutraditsioonide siilitamisele ja
edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse tantsulise motlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele
voimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste litkumise jélgimise kogemus (eakohased
tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud kogemuste viljendamiseks kasutatakse erinevaid vorme

(kirjutamine, vestlus, joonistamine jm). Opitakse mirkama liikumiste erinevust ja liikujate eripéra.

Opilane dpib mdistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja viljendeid.
1.4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku oppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest.

Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet opilase voimekuse ja tema individuaalse arengu kohta,
on lahtekohaks jargneva Oppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib opilast parematele

tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas
taotletavaid opitulemusi. Hindamisel arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente: tantsimist,
tantsu loomist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks vdetakse arvesse Opilase

isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste sonaliste ning numbriliste hinnetega. Tantsudppes on soovituslik

kasutada pigem protsessipdhist suulist ja kirjalikku sdnalist hindamist voi tagasisidet. Opitulemuste



kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

| kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovméangulistest litkumistegevustest. 11 ja [ll
kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, Gige tervisliku
kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupdrasel valjendusoskusel. Il astmes

hinnatakse ka teadmistel pohinevat arutlusoskust.

2. 1 KOOLIASTE

2.1. Opitulemused

I kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

3. klassi lopetaja:
1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;

2) osaleb loovmangudes ja oskab arvestada reeglitega;

3) jélgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:
1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;
2) jalgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil;
3) oskab kdnni-, hiipak-, jooksu-, galopisammu;

4) teab Opitud tantsude nimesid.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;
2) osaleb loovméangudes ja oskab arvestada reeglitega;
3) jélgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil.
4) dpilane oskab viie tantsu pdhisamme (samba, rumba, cha-cha-cha, jive, aeglane valss);
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5) tunneb é&ra ja oskab plaksutada iga tantsu riitmi.

Opitulemused 3. klassis
1) opilane oskab kuute tantsu (samba, rumba, cha-cha-cha, jive, aeglane valss, viini valss);

2) tunneb dra vastava tantsu muusika ja piisib riitmis;
3) teab tantsude ajaloolist tausta;

4) oskab hoida korrektset tantsuvotet.

2.2. Oppesisu
2.2.1. Tantsimine ja tantsu loomine
Opilane:

1) votab osa liikkumisharjutustest ja loovméangudest;

2) eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvoimalused: nt. painutus, sirutus,
jooks, hiipe, jne.; liikumine ruumis: suunad ja tasandid);

3) Opib tunnetama liikumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt.)

4) seostab liikumist riitmi ja helidega;

5) sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;

6) tantsib lihtsamaid parimustantse.

2.2.2. Tantsu jéilgimine ja tantsust radikimine

Opilane:

1) huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli;
2) kirjeldab nédhtud tantsu suunavate kiisimuste jargi;

3) opib mdistma tunnis kasutatavat oskussonavara.

Oppesisu 1. klassis

Opilane votab osa liikumisharjutustest ja loovmingudest. Teab ja oskab teha &pitud
tasakaaluharjutusi, painduvus- ja liikumisharjutusi, talle on tuttav kehahoiutreening, oskab
koordinatsiooni harjutusi ning pdhiliikumisi (kond, jooks, hiipe) sh pohiliigutusi (kummardused,

kiikid, vibutused, kallutused) jm. Ta eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvoimalused:
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nt. painutus, sirutus,jooks, hiipe, jne.; litkumine ruumis: suunad ja tasandid) Opib tunnetama liikumise
sisu ja meeleolu (jduline, sujuv, terav, voolav jt.). Opilane seostab liikumist riitmi ja helidega.
Riitmiline lilkumine: riitmiharjutused kétega, jalgadega, abivahenditega. Tantsib lihtsamaid

parimustantse (Parimustants: konni-, jooksu-, galopp-, hiipaksamm).

Oppesisu 2. klassis

Opilane oskab tantsida valitud seltskonnatantse, teab neile vastavad tantsuvétteid ja liikumisskeeme.
Tantsib opitud samme iiksi ja koos paarilisega. Oskab paikneda ruumis teisi segamata. Tantsib

lihtsamaid péarimustantse (Parimustants: kdnni-, jooksu-, galopp-, hiipaksamm).

Oppesisu 3. Kklassis

Opib juurde uusi tantsufiguure, tutvub poorde ja poordumisega. Teab tantsudes kasutatavaid
pohimdisteid. Oskab hinnata enda tantsuoskust. Omandab ruumitaju ja oskab vastavalt sellele
liikuda. Valitud seltskonnatantsud, neile vastavad tantsuvétted ja liikumisskeemid. Opitud sammude

tantsimine tiksi ja koos paarilisega. Oskus paikneda ruumis teisi segamata.
2.3. Fiuiisiline opikeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse 1abi selleks sobivates ruumides.
Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv
tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, porandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus 3,5 meetrit,
heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver voi stintesaator, arvuti, projektor ja ekraan. Tunde voib
pidada ka aulas vOi mdnes muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.Oluline on jélgida, et tunnis
osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid. Tantsusaali korval on abiruumidena riietumis- ja
pesemisvoimalused. Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kdeparane

kasutada ning asjadelpeavad olema kindlad hoidmise kohad.

Muud vahendid:

1) oppekirjandus;
2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);



3) vahendid parimus-ja loovtantsude tantsimiseks: ratid, pulgad, pallid jm.;

4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);
5) vdoimlemismatid,

6) vahendid fliiisise arendamiseks: hiippen6orid, lindid, voimlemisrdngad jm;

7) kaasaegne infotehnoloogia.



